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Ивановская область 2025 год 
  



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

XLIII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 
(далее – Соревнования) посвящается 80-й годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов, во исполнении распоряжения 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об 

утверждении перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований», календарного плана физкультурных и 
спортивных мероприятий Департамента спорта Ивановской области на 2025 год. 

Цель Соревнований: 
- развитие и популяризация лыжных гонок в Ивановской области; 

- привлечение населения Ивановской области к регулярным занятиям 
лыжным спортом; 

- пропаганда физической культуры и спорта среди населения Ивановской 
области; 

- пропаганда здорового образа жизни; 
- физкультурно-спортивное и патриотическое воспитание различных категорий 

населения Ивановской области. 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 8 февраля 2025 года в муниципальных 
образованиях Ивановской области в соответствии с Приложением №1. 

 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Права на проведение соревнований «Лыжня России» принадлежат 
Министерству спорта Российской Федерации.  

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется 
Департаментом спорта Ивановской области. 

Полномочия Департамента спорта Ивановской области осуществляет 
ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта» в соответствии                  

с Календарным планом региональных, всероссийских физкультурных 
мероприятий на 2025 год. 

Непосредственное проведение возлагается на Администрации 
муниципальных образований Ивановской области, на территории которых будут 
организованы Соревнования. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 

и иностранных государств. 
Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только при 

наличии медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет и 
старше - при наличии медицинского заключения врача о допуске к участию. 



 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Соревнования в Ивановской области пройдут 8 февраля 2025 г.                            
на территории 17 муниципальных образований (Приложение 1) согласно 

утвержденных программ проведения (Приложение 4). 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется                     

в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными 

Министерством спорта Российской Федерации.  
Органам исполнительной власти муниципальных образований Ивановской 

области в области физической культуры и спорта необходимо представить                       
в ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта»                           

(тел. 8-901-285-07-51, e-mail: gtoivobl@mail.ru): 
- до 11 февраля 2025 года информационную справку об итогах проведения 

Соревнований (справку необходимо оформить на бланке органа исполнительной 
власти муниципального образования Ивановской области в области физической 

культуры и спорта и отразить в ней информацию о дате и месте проведения 
мероприятия, фактическом количестве участников, а также информацию о 

победителях и призерах соревнований (ФИО, год рождения и результат) и 
фотоотчет (в фотоотчете должны быть запечатлены основные этапы проведения 
мероприятия, участники соревнований в сувенирных наборах (нагрудный номер, 

шапочка), наградная продукция, информационные баннеры, флаги в месте 
проведения мероприятия и в иных местах); 

 - до 12 февраля 2025 года предоставить сканированную копию итогового 
протокола физкультурного мероприятия по дистанциям и возрастным группам. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители Соревнований в каждой возрастной категории награждаются 
кубками. Победители и призеры Соревнований в возрастных группах 

награждаются медалями и дипломами. 
Участникам Соревнований вручается сувенирная продукция Минспорта 

России: шапка и нагрудный номер. 
 

VIII. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ПОДАЧА ЗАЯВОК 
Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в случае 

наличия у них подтвержденной учетной записи подают заявку на участие с 12 

января 2025 года по 06 февраля 2025 года посредством федеральной 
государственной информационной системы «Единый портал государственных и 

муниципальных услуг (функций)» (далее - ЕПГУ).  
Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию                        

по допуску участников следующие документы, либо внести информацию о них          
в интерактивной форме на ЕПГУ в случае подачи электронного заявления                        

и предоставить оригиналы этих документов в день проведения Соревнования 
организатору: 

mailto:gtoivobl@mail.ru


- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о 

рождении); 
- полис обязательного медицинского страхования; 

- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях 
по форме, утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н (Приложение 3), либо коллективная 
заявка с заключением врача о допуске к участию в соревнованиях (Приложение 

2); 
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 
В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается предъявление 

электронного образа документа, сформированного в мобильном приложении 
ЕПГУ, в отношении: 

- документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о 
рождении); 

- полиса обязательного медицинского страхования. 
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся 
участников, а также осуществляет выдачу сувенирной продукции - шапочек, 

нагрудных номеров. 
 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Минспорт России и Департамент спорта Ивановской области 

обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнований по 

согласованию. 
Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Соревнований в 

соответствии с Порядком финансирования за счет средств федерального 
бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 
план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий и несет расходы по обеспечению и 
доставке наградной, сувенирной и рекламно-информационной продукции. 

Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению 
Соревнований в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) осуществляет ФГАУ «Федеральная 
дирекция спортмероприятий». 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 
издаваемой (изготавливаемой) к Соревнованиям, а также на кино-, видео- и 
фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 

Соревнований допускается изображение эмблемы Минспорта России и 
Общероссийской общественной организации «Федерация лыжных гонок 

России». 
Департамент спорта Ивановской области и органы исполнительной власти 

муниципальных образований Ивановской области обеспечивают 
финансирование Соревнований по согласованию.  

Полномочия Департамента спорта Ивановской области по финансовому 
обеспечению Соревнований осуществляется в соответствии с соглашением                           



о порядке и условиях предоставления из бюджета Ивановской области ОГБУ 

«Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта» субсидий на организацию 
и проведение региональных официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий. 
Финансовое обеспечение Соревнований на муниципальном уровне, в том 

числе подготовка места проведения, обеспечение судейства, награждения 
победителей и призеров осуществляется за счет средств бюджетов 

муниципальных образований Ивановской области и внебюджетных средств                     
в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.                       

№ 353, а также требованиям правил вида спорта «лыжные гонки». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии                     

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом                              

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации                         

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России                                      

и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствии                

с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

от 20 июня 2022 г. № 18. 

 



Приложение 1 

 

 
 

 

  

№ 
п/п 

Муниципальное образование Кол-во участников 

1.  Вичуга 300 

2.  Иваново 1400 

3.  Кинешма 350 

4.  Шуя 350 

5.  Верхнеландеховский район 100 

6.  Гаврилово-Посадский район 150 

7.  Ивановский район 200 

8.  Ильинский район 130 

9.  Кинешемский район 120 

10.  Комсомольский район 70 

11.  Приволжский район 120 

12.  Родниковский район 100 

13.  Савинский район 70 

14.  Тейковский район 80 

15.  Фурмановский район 160 

16.  Южский район 150 

17.  Юрьевецкий район 150 



Приложение 2 

 
Коллективная заявка  

на участие в XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонке  
«Лыжня России – 2025» 

 

ОГРАНИЗАЦИЯ __________________________________________________________________ 
(название учреждения) 

Адрес организации ________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
ФИО (полностью) 

Число, месяц, год 

рождения 
Группа 

Номер 

заявления 

на ЕПГУ 

Допуск врача 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

 Представители команды 

№ 

п/п 
ФИО (полностью) 

 
Должность, телефон 

1.     

2.     

 

 

Допущено: _____________________(человек) Врач _____________________ / ___________/ 
    (прописью) 

 
Представитель образовательного учреждения _________________________ / __________/ 
 

 
Руководитель образовательного учреждения ___________________________ / __________/ 

 

  



Приложение 3 
Приложение № 2 к приказу 

Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н 
Название медицинской организации, штамп 

Телефон, электронная почта 

Медицинское заключение 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 

(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 
мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 

Реестровый номер заключения  _________________________________  

Фамилия 

Имя  ________________________________________________________________________________  
Отчество (при наличии) _______________________________________________________________  

Дата рождения _______________________________________________________________________  

Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена)  

Дата выдачи, название выдавшего органа ________________________________________________  
Название мероприятия  ________________________________________________________________  

Вид спорта (при наличии)  _____________________________________________________________  
Спортивная дисциплина (при наличии)  _________________________________________________  
Этап спортивной подготовки (при наличии)  _____________________________________________  

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования 

ДОПУЩЕН 

комиссией (вычеркнуть лишнее) 

— к тренировочным мероприятиям 

— к участию в спортивных соревнованиях 

— к участию в физкультурных мероприятиях 

— к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО  

Ограничения, в том числе физических нагрузок, сроки ограничений: (ДА/НЕТ) 

Описать:  ____________________________________________________________________________  

Дата выдачи медицинского заключения  _________________________________________________  

Медицинское заключение действительно до (указать дату) 

Ответственное лицо медицинской организации // 
Подпись Фамилия, инициалы 

Печать медицинской организации 



Приложение 4 

к положению о проведении 
XLIII открытой Всероссийской  

массовой лыжной гонки «Лыжня России»  

в Ивановской области 
 

Программа проведения  
XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 
 

Город Иваново 
Место проведения:  МБУК «Парк культуры и отдыха «Харинка», ул. Павла 

Большевикова, д. 29 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: с 03 по 07 февраля 

2025 года с 09.00 до 17.00 

Адрес комиссии по допуску участников: МБУ ДО СШ № 5, корпус МБОУ 
«Средняя школа № 41» по адресу: г. Иваново ул. Маршала Жаворонкова, д. 5  

Тел.: 8 (4932) 35-14-21 
08:30 – 13:30 Регистрация участников в день соревнований 

10.00 1 км мальчики 2017 г.р. и младше 

10.15 1 км девочки 2017 г.р. и младше 

10.30 1 км юноши 2015-2016 г.р. 

10.45 1 км девушки 2015-2016 г.р. 

11.00 1 км юноши 2013-2014 г.р. 

11.15 1 км девушки 2013-2014 г.р. 

11.30 
1 км мужчины 60 лет и старше 

1км женщины 60 лет  и старше 

11:45  Официальная церемония открытия 

12:00 1 км 
Забег в поддержку здорового образа жизни 

(все желающие, без учета времени) 

12:15 2 юноши 2011-2012 г.р. 

12:30 2 девушки 2011-2012 г.р. 

12:45 5 юноши 2009-2010 г.р. 

13:05 2 девушки 2009-2010 г.р. 

13:20 5 юноши 2007-2008 г.р. 

13.40 2 девушки 2007-2008 г.р. 

13.55 

2 девушки 18-29 лет 

2 женщины 30-39 лет 

2 женщины 40-49 лет 

2 женщины 50-59 лет 

14.15 

5 мужчины 18-29 лет 

5 мужчины 30 39 лет 

5 мужчины 40-49 лет 

5 мужчины 50-59 лет 

 
 

 
  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Город Кинешма 

Место проведения:  
стадион МБУДО СШ «Волжанин» г.о. Кинешма, парк культуры и отдыха им. 35-

летия Победы. (адрес) г. Кинешма, ул. Завокзальная, д. 29 А 
Дата и время работы комиссии по допуску участников:  
4-7 февраля 2025 г. с 9.00 до 12.00 и с 13.00 до 16.00. по адресу: г.о. Кинешма, ул. 

Советская, д. 23, каб. 5 Комитет по физической культуре и спорту администрации 
городского округа Кинешма 

8 февраля 2025 г. с 9.00 до 10.00 по адресу: г.о. Кинешма, ул. Завокзальная, д. 
29А, СШ «Волжанин». 

Адрес комиссии по допуску участников:  
г.о. Кинешма, ул. Советская, д. 23, каб. 5 Комитет по физической культуре и 

спорту администрации городского округа Кинешма, 
г.о. Кинешма, ул. Завокзальная, д. 29А, СШ «Волжанин». 

Тел.: 8(49331) 5-76-26 
 

09.00-10.00 Регистрация участников в день соревнований 

9.45-10.15 
Забег ВФСК ГТО среди мальчиков учащихся дошкольных 

образовательных учреждений (6-7 лет) 

10.15-10.45 
Забег ВФСК ГТО среди девочек учащихся дошкольных 

образовательных учреждений (6-7 лет) 

11.00 Официальная церемония открытия 

11.15 
1 км девочки 2013 г.р. и моложе 

1 км ветераны женщины 60 лет и старше 

11.25 
  

2 км 

  

ветераны мужчины 60 лет и старше 

ветераны женщины 50-59 лет  

девушки 2011-2012 г.р. 

11.35 2 км мальчики 2013 г.р. и моложе 

11.45 

  

3 км 
  

ветераны мужчины 50-59 лет 

ветераны женщины 40-49 лет  

девушки 2009-2010 г.р. 

12.05 3 км юноши 2011-2012 г.р. 

12.25 
 

5 км 

ветераны мужчины 40-49 лет  

девушки 2007-2008 г.р. 

12.35 5 км 
женщины 2006 г.р. и старше 

юноши 2009-2010 г.р. 

12.55 10 км 
мужчины 2006 г.р. и старше 

юноши 2007-2008 г.р. 

 
 



                                                    Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Город Шуя 

 
Место проведения: г. Шуя, ул. 8-я Марковская д. 53 («Осиновая гора»). 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 8 февраля 2025 г. 09:00-
09:45 ч. 
Адрес комиссии по допуску участников: г. Шуя, ул. 8-я Марковская д. 53 

(«Осиновая гора»). 
Тел.: 8(49351) 3-29-53 

 

09:00-
09:45 

Регистрация участников в день соревнований 

10:00 
5 км юноши 2007-2010 г.р. 

5 км девушки 2007-2010 г.р. 

10:05 
3 км юноши 2011г.р. и моложе 

3 км девушки 2011г.р. и моложе 

10:10 
3 км женщины 2006-1985 г.р. 

3 км женщины 1984 г.р. и старше 

10:15 
5 км мужчины 2006-1985 г.р. 

5 км мужчины 1984 г.р. и старше 

11:45 
Торжественное открытие Всероссийской массовой лыжной 

гонки «Лыжня России», награждение призеров и победителей 

забегов на 5 км и 3 км 

12:00 1 км военнослужащие в/ч 03333 и жители города 

12:10 1 км 
сотрудники и преподаватели школ, дошкольных 
учреждений, представители предприятий и 

организаций города 

12:20 1 км младшие школьники 

12:30 1 км 
старшие школьники, представители 
профессиональных учебных заведений 

 
  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Город Фурманов 

Место проведения: г. Фурманов, ул. Белова, 90 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 8 февраля с 9.00-10.00 

Адрес комиссии по допуску участников: г. Фурманов, ул. Белова, 90  
Тел.: 8(49341)2-19-68 
 

9.00-10.00 Регистрация участников в день соревнований 

09.40 1 км Дух в движении ОВЗ 

09.55 
1 км 

 

Девочки 2015 и мл 

Мальчики 2015 и мл 

10.05 

 
3 км 

Девушки 2012-2013-2014 г.р. 

Юноши 2012-2013-2014 г.р. 

10.20 3 км 
Девушки 2009-2010-2011 г.р. 

Юноши 2009-2010-2011 г.р. 

10.35 3 км 
Женщины 1995-1986 

Женщины 1985 и старше 

10.55 5 км 

Мужчины 1995-1986 

Мужчины 1985-1976 

Мужчины 1975-1966 

Мужчины 1965 и старше 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Юрьевецкий муниципальный район 

Место проведения: Городской лес, лыжная трасса (ул. Титова ) 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 8 февраля с 8-00  

Адрес комиссии по допуску участников: МКОУ Юрьевецкая СШ (ул. Титова, 2) 
Тел.: 8(49337) 2-17-60 
 

8.00 Регистрация участников в день соревнований 

9.15 1 км Ветераны 

9.30 1 км Семьи 

10.00 Официальная церемония открытия  

10.20 1км Руководители учреждений и организаций 

10.30 1 км Мальчики 8-9 лет 

10.40 1 км Девочки 8-9 лет 

10.45 1 км Мальчики 10-11 лет 

10.55 1 км Девочки 10-11 лет 

11.05 2 км Мальчики 12-13 лет. 

11.15 2 км Девочки 12-13 лет. 

11.25 2 км Женщины 40 лет и старше 

11.40 3 км Мальчики 14-15 лет  

11.50 3 км Девочки  14-15 лет 

12.00 3 км Девочки 16-17 лет 

12.15 3 км Женщины 18-29 лет 

12.30 3 км Женщины 30–39лет 

12.45 5 км Мальчики 16-17 лет 

13.00 5 км Мужчины 18–29 лет 

13.10 5 км Мужчины 30-45 лет 

13.15 5 км Мужчины 46 лет и старше 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Верхнеландеховский муниципальный район 

Место проведения: п. Верхний Ландех, ул. Октябрьская,1 (стадион). 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 8 февраля 2024 г. с 10.00 до 

10.30 
Адрес комиссии по допуску участников: п. Верхний Ландех, ул.Пионерская,17 
Тел.: 8 (49349) 2-14-78 

 

10:00 Регистрация участников в день соревнований 

11.00 Официальная церемония открытия 

11.30 2 км 

Забег в поддержку здорового образа жизни (учащиеся 

образовательных учреждений, сотрудники организаций, 
муниципальных органов власти и все желающие)-2 

км.(Итоги подводятся по учащимся и взрослому 
населению отдельно). 

 

11.50  

«Старт семейных команд»: 
 ребенок до 7 лет -500 м., родитель (1 км.)  

 ребенок с 8 до 10 лет - 1км., родитель (1 км.)  
 ребенок с 11лет и старше- 2 км,  родитель (1 км.)          

 

12.10 500м. 
 «Дух в движении!» среди лиц с ограниченными 
возможностями   здоровья 

12.15 1 км 
Соревнование среди взрослого населения «55+» 

 

12.30 2025м 
 Старт на Кубок Главы района. 
 

 
  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Город Вичуга 

Место проведения: Ивановская область, Вичугский район, д. Марфино, лыжная 

трасса. 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025 г., 9.00-10.30 

Адрес комиссии по допуску участников: Ивановская область, Вичугский район, 

д. Марфино, лыжная трасса. 

Тел.: 8 (49354) 2-38-25 

 

09:00-

10.30 

Регистрация участников 

10:45 Торжественное открытие 

11.00 1 км Забег в поддержку здорового образа жизни 
«Организации, предприятия, государственные и 

муниципальные органы власти » 

11.10 1 км Мальчики 2013-2014 г.р. 

11.20 1 км Девочки 2013-2014 г.р. 

11.30 1 км Юноши 2015 и моложе 

11.40 1 км Девочки 2015 и моложе 

11.50 3 км Юноши 2011-2012 г.р.  

12.00 10 км Женщины 2006 г.р. и старше 

12.10 5 км Девушки 2007-2008 г.р.  

12.20 3 км Девушки 2009-2010 г.р. 

12.30 3 км Девочки 2011-2012 г.р. 

12.40 10 км Мужчины 2006 г.р. и старше 

12.50 5 км Юноши 2007-2008 г.р. 

13.00 5 км Юноши 2009-2010 г.р.  

 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Ивановский муниципальный район 

Место проведения: стадион «Лидер» в лесном массиве у деревни Мильцево, 
Беляницкое сельское поселение, Ивановского муниципального района.  

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025 г. 9.00 — 
10.30 
Адрес комиссии по допуску участников: встадион «Лидер» в лесном массиве у 

деревни Мильцево, Беляницкое сельское поселение, Ивановского 
муниципального района. 

 

09:00-

10.30 
Регистрация участников 

10:45 Торжественное открытие 

10.55 V I P — забег 

 Эстафета спортивных семей (ребенок до 10 лет) - 3 х 500 м 

11.00 2 км Мальчики 2013-2014 г.р., Девушки 2013-2014 г.р. 

11.10 3 км Юноши 2011-2012 г.р., Девушки 2011-2012 г.р. 

11.20 3 км Юноши 2009-2010 г.р., Девушки 2009-2010 г.р. 

11.30 5 км Юноши 2007-2008 г.р., Девушки 2007-2008 г.р. 

11.40 10 км Мужчины 2006-1996 г.р., Женщины 2006-1996 г.р. 

11.50 15 км Мужчины 1995-1986 г.р., Женщины 1995-1986 г.р. 

12.00 10 км Мужчины 1985-1976 г.р., Женщины 1985-1976 г.р. 

12.10 10 км Мужчины 1975-1966 г.р., Женщины 1975-1966 г.р. 

12.20 5 км Мужчины 1965-1956 г.р., Женщины 1965-1956 г.р. 

12.30 3 км Мужчины 1955 г.р. старше, Женщины 1955 г.р. старше 

 
 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Ильинский муниципальный район 

Место проведения: п. Ильинское-Хованское ул. Школьная (Берег большого 

пруда)  

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 8 февраля 2025 года                      

с 9.00 до 10.00  

Адрес комиссии по допуску участников: п. Ильинское-Хованское ул. 

Школьная (Берег большого пруда). Адрес комиссии по допуску может быть 

перенесен из-за погодных условий (резкое понижение температуры) 

Тел.: 8(49353) 2-16-63 

 

09:00 Регистрация участников в день соревнований 

10.00 Официальная церемония открытия 

10.15 1 км Семейный забег (дети до 9 лет включительно) 

10.25 5 км Девушки, юноши 16-18 лет 

10.50 1 км 

Девочки, мальчики 6-10 лет 
Девочки, мальчики 11-12 лет 

Девочки, мальчики 13-15 лет 
Женщины, мужчины 30-39 лет 

Женщины, мужчины 40-49 лет 
Женщины, мужчины 50-59 лет 

11.00 2 км 
Девушки, юноши 16-17 лет 

Женщины, мужчины 18-29 лет 

11.20 1 км Женщины, мужчины 60 лет и старше 

 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Кинешемский муниципальный район 

Место проведения: Ивановская область, Кинешемский район, г. Наволоки, 

ул.Энгельса, д. 71 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025 г. с 09:00 до 

10:30 

Адрес комиссии по допуску участников:Ивановская область, 

Кинешемский район, г. Наволоки, ул. Энгельса, д. 7 (лыжная база) 

09:00 Регистрация участников в день соревнований 

11:00 Официальная церемония открытия 

11.10 
5 км. Юноши и девушки 2006-2007 г.р. 

3 км. Юноши и девушки 2008-2009 г.р 

11.30 
3 км. Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

2 км. Юноши и девушки 2012-2013 г.р. 

11.45 1 км. Юноши и девушки 2014 г.р. и младше 

11.55 5 км. Мужчины и женщины 18-35 лет 

12.20 3 км. Мужчины и женщины 36-45 лет 

12.40 3 км. Мужчины и женщины 46-55 лет 

13.30 2 км. Мужчины и женщины 56-65 лет 

14.00 1 км. Мужчины и женщины 66 лет и старше 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Комсомольский муниципальный район 

Место проведения: Комсомольский район, д. Данилово 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 7 февраля 2025 г., с 9:00 

до 16:00ч. 
Адрес комиссии по допуску участников: г. Комсомольск, ул. 50 лет ВЛКСМ, д.2.  
Тел.: 8 (49352) 4-23-43 

 

09.00 Регистрация участников в день соревнований 

9.45 Официальная церемония открытия 

10.00 
500 м Мальчики 2017 г.р. и младше 

500 м Девочки 2017 г.р. и младше 

10.15 
1км Мальчики 2015-2016 г.р. 

1км Девочки 2015- 2016 г.р. 

 10.30 2 км Мальчики 2013-2014 г.р. 

10.45 2 км Девочки 2013 -2014 г.р. 

 11.00 3 км Младшие юноши 2011- 2012 г.р. 

 11.15 3 км Младшие девушки 2011-2012 г.р. 

 11.30 3 км Средние юноши 2010-2009 г.р. 

 11.45 3 км Средние девушки 2010-2009 г.р. 

 12.00 
5 км Старшие юноши 2008-2007 г.р. 

5 км Старшие девушки 2008-2007 г.р. 

 12.10 
3 км Мужчины 2006-1985 г.р. 

3 км Женщины 2006-1985 г.р. 

 12.20 
3 км Мужчины 1984-1974 г.р. 

3 км Женщины 1984-1974 г.р. 

 12.30 2 км Мужчины 1973 г.р. и старше 

2 км Женщины 1973 г.р. и старше 

 12.40 Церемония награждения призеров соревнований .  

 
 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Савинский муниципальный район 

Место проведения: Савинский муниципальный район д. Шестуниха ул. 
Молодежная д.12 МБУ СК «Атлант». 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025г  9.00 ч. 
Адрес комиссии по допуску участников: д. Шестуниха, ул. Молодежная д.12  
Тел.: 8(49356) 9-16-58 

 

09:00 Регистрация участников в день соревнований 

09.45 Официальная церемония открытия 

10.00 

1 км 
Забег руководителей предприятий и организаций, 

мужчины 1965 г.р. и старше 

1 км Юноши, девушки 2017 г.р. и моложе 

1 км Юноши, девушки 2013-2016 г.р.  

2 км 
Юноши, девушки 2009-2012 г.р., женщины 1986-2001 г.р, 

женщины 1966 г.р. и старше  

3 км Девушки 2002-2008 г.р, мужчины 1976-1985 г.р. 

5 км Юноши 2002-2008 г.р.  

 
  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Тейковский муниципальный район 

Место проведения: с. Новое Горяново, ул. Совхозная, д.12, близ ДК 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025г. 

09.00-09.45 
Адрес комиссии по допуску участников: с. Новое Горяново, ул. Совхозная, д.12, 
Дом культуры 

Тел.: 8(49343) 2-14-70 
 

09.00 – 09.45 Регистрация участников 

10.00 Официальная церемония открытия 

10.15 450 метров 

Забег в поддержку здорового образа жизни 

(представители администрации ТМР, поселений, депутаты, 

руководители организаций и учреждений района) 

10.30 

 

500 м мальчики 2017 г.р. и младше 

500 м девочки 2017 г.р. и младше 

10.45 

 

500 м юноши 2015-2016 г.р. 

500 м девушки 2015-2016 г.р. 

11.00 

 

1 км юноши 2013-2014 г.р. 

1 км девушки 2013-2014 г.р. 

11.15 
3 км юноши 2011-2012 г.р. 

2 км девушки 2011-2012 г.р. 

11.30 
3 км юноши 2009-2010 г.р. 

3 км девушки 2009-2010 г.р. 

11.45 
5 км юноши 2007 г.р. и моложе (подготовленные спортсмены) 

5 км девушки 2007 г.р. и моложе (подготовленные спортсмены) 

11.45 
10 км мужчины 2006 г.р. и старше (подготовленные спортсмены) 

10 км женщины 2006 г.р. и старше (подготовленные спортсмены) 

12.15 
1 км мужчины 1965 г.р. и старше 

1 км женщины 1965 г.р. и старше 

12.30 

2 км женщины 1975-1966 г.р. 

3 км мужчины 1975-1966 г.р. 

2 км женщины 1985-1976 г.р. 

3 км мужчины 1985-1976 г.р. 

2 км женщины 1995-1986 г.р. 

3 км мужчины 1995-1986 г.р. 

13.00 Награждение 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Приволжский муниципальный район 

Место проведения: Ивановская область, Приволжский район, д. Ширяиха, д.42 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025 г. 09:00 

Адрес комиссии по допуску участников: Ивановская область, Приволжский 

район, д. Ширяиха, д.42. 

Тел.: 8 (49339) 2-11-40 

 
08.00 

Регистрация участников в день соревнований  

09.45 Официальная церемония открытия 

08.30 
5 км юноши 2007 г.р. и моложе 

5 км девушки 2007 г.р. и моложе 

08.30 
10 км мужчины 2006 г.р. и старше 

10 км женщины 2006 г.р. и старше 

10.00 500 м Мальчики 2017 г.р. и младше 

10.15 500 м Девочки 2017 г.р. и младше 

10.30 2 км Юноши 2015-2016 г.р. 

10.45 2 км Девушки 2015-2016 г.р. 

11.00 2 км Юноши 2013-2014 г.р. 

11.15 2 км Девушки 2013-2014 г.р. 

11.30 2 км Юноши 2011-2012 г.р. 

11.45 2 км Девушки 2011-2012 г.р. 

12.00 2 км Юноши 2008-2010 г.р. 

12.15 2 км Девушки 2008-2010 г.р. 

Забег в поддержку здорового образа жизни 

13.00 2 км Юноши 2007-2001 г.р. (18-24 лет) 

13.15 2 км Девушки 2007-2001 г.р. (18-24 лет) 

13.30 2 км Мужчины 2000-1991 г.р. (25-34 лет) 

13.45 2 км Женщины 2000-1991 г.р. (25-34 лет) 

14.00 2 км Мужчины 1990-1981 г.р. (35-44 лет) 

14.15 2 км Женщины 1990-1981 г.р. (35-44 лет) 

14.30 2 км Мужчины 1980-1971 г.р. (45-54 лет) 

14.45 2 км Женщины 1980-1971 г.р. (45-54 лет) 

15.00 2 км Мужчины 1970-1961 г.р. (55-64 лет) 

15.15 2 км Женщины 1970-1961 г.р. (55-64 лет) 

15.30 2 км Мужчины 1960 г.р. и старше (65 лет и старше) 

15.45 2 км Женщины 1960 г.р. и старше (65 лет и старше) 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Гаврилово–Посадский муниципальный район 

Место проведения: Гаврилово – Посадский район, с.Иваньковски, лыжная 

трасса. 

Дата и время работы комиссии по допуску участников: с 31 января по 7 февраля 

2025 г. (время работы 9.00-16.00), по адресу: г. Гаврилов Посад, ул. Советская, д. 

20 МКУДО «Гаврилово-Посадский ДЮЦ»)  

8.02.2025 9.00 – 9.30. (МКУ «КДЦ Новоселковского сельского поселения филиал 

Иваньковский сельский Дом культуры») 

Адрес комиссии по допуску участников: МКУ «КДЦ Новоселковского сельского 

поселения филиал Иваньковский сельский Дом культуры» (Гаврилово – 

Посадский район, с. Иваньковский, ул. Советская, д.35) 

Тел: 8(49355) 2-13-57 

 

09:00 Регистрация участников в день соревнований 

9.45 Официальная церемония открытия 

10.00 

1 км мальчики, девочки 6 - 8 лет, 9-11 лет 

2 км мальчики, девочки 12-13 лет 

2 км женщины 40–59 лет 

2 км женщины 60 лет и старше 

3 км девушки 16-39 лет 

3 км юноши, девушки 14-15 лет 

3 км мужчины 60 лет и старше 

5 км мужчины 16-39 лет 

5 км мужчины 40-59 лет 
 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 

Южский муниципальный район 

Место проведения: 155630, Ивановская область, г.Южа, ул. м.Гарели (старт у 

здания лыжной базы МБУДО «ДООЦ» г.Южи).  

Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2025г. с 10.00 до 
10.50 

Адрес комиссии по допуску участников: 155630, Ивановская область, г.Южа, 

ул.Советская у д.22Б (здание лыжной базы МБУДО «ДООЦ» г.Южи) 

Тел.: 8(49347) 2-11-51 

 

10.00 – 10.50 Регистрация участников в день соревнований 

11.00 Официальная церемония открытия 

11.20 500 м Семейный забег (родители с детьми в возрасте от 6 до 

14 лет). Количество участников – без ограничений.  

11.30 1 км Женщины 55 лет и старше 

11.40 2 км Юноши (2007 г.р. и моложе) 

2 км Мужчины (возраст. 18 – 59 лет) 

11.45 2 км Девушки (2007 г.р. и моложе) 

2 км Женщины (возраст 18 – 54 года) 

11.50 2 км Мужчины 60 лет и старше  

11.55 10 км Юноши (2007 г.р. и моложе),  

мужчины (возраст. 18 – 59 лет) 

12.00 5 км Девушки (2007 г.р. и моложе),  

женщины (возраст. 18 – 54 года) 

 

  



Программа проведения  

XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 
«Лыжня России» 8 февраля 2025 года 

 
Родниковский муниципальный район 

Место проведения: г. Родники, мкр. 60 Лет Октября (Лесной массив) 
Дата и время работы комиссии по допуску участников: 08.02.2024 с 09.00 

Адрес комиссии по допуску участников: г.Родники, мкр. 60 Лет Октября д. №9 
(на входе в Лесной массив) 
Тел.: 8(49336) 2-29-78 

 

09:00 Регистрация участников в день соревнований 

10.00 Официальная церемония открытия 

10.15 2,5 км 

Забег в пользу здорового образа жизни 

Забеги руководителей района и поселений, членов 
депутатского корпуса и руководителей предприятий, 

учреждений, общественных организаций, клубов молодых 
семей, спортсменов с ОВЗ, (не более 1 круга дистанции /2,5 

км./) 

10.30 2,5 км 
Забег учащейся молодежи: юноши и девушки до 17 лет 
включительно (дистанция – по желанию (не более 1 круга 

дистанции /2,5 км./) 

11.00 2,5 км 

Старший возрастной забег: мужчины/женщины 
(представители предприятий, учреждений, общественных 

организаций, ветераны) и(дистанция – по желанию (не более 
1 круга дистанции /2,5 км./) 

11.30 
5 км юноши 2007 г.р. и моложе 

5 км девушки 2007 г.р. и моложе 

12.00 
10 км* мужчины 2006 г.р. и старше 

10 км* женщины 2006 г.р. и старше 

 *При наличии заявок 
 


